Zalacznik nr 3

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 9
IM. KAZIMIERZA
JAGIELLONCZYKA W MALBORKU

Program profilaktyczny na rok 2016/2017



Podstawy prawne tworzenia Szkolnego Programu Profilaktycznego

Podstawy prawne, na ktore powolujemy si¢ przy tworzeniu szkolnego programu profilaktyki,

stanowig:

A

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Z 2004 r., nr 256, poz.
2572, z p6zn. Zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. Z 2015 r. poz. 1249)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. Nr poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2007 r.
Nr 35 poz. 222)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 2009
r. Nr 131, poz. 1079).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111
poz. 35).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zmianami).



A Uchwatag Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wéréd nieletnich.
A Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2012r., poz.
124).
A Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Wstep

W  Stowniku Pedagogicznym profilaktyke okresla si¢ jako: ,,0got dzialan
zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi.” Szczegdlnego
znaczenia nabiera profilaktyka ws$rdd mtodych ludzi, u ktorych ksztaltuje si¢ hierarchia
wartosci, doskonalg si¢ relacje z innymi ludzmi, wzmacnia si¢ poczucie pewnosci siebie oraz
ksztatcg si¢ skomplikowane procesy myslowe. To trudny okres dla kazdego nastolatka.
Wigkszo$¢ jednak sobie radzi z problemami wieku dorastania przede wszystkim wtedy, gdy
w ich $rodowisku obowigzujg jasne reguly postepowania oraz, gdy sa3 w nim osoby, na
ktorych mtody czlowiek moglby si¢ wzorowaé. Inaczej si¢ dzieje, kiedy brakuje tych
czynnikow.

Istnieje wtedy zagrozenie powstawania negatywnych zachowan u mlodziezy, tym
bardziej im wigksze znaczenie przypisuje ona osobom wykolejonym spolecznie. Pojawia si¢
duze ryzyko powielania przez mtoda osobe dziatan patologicznych. Dlatego celem dziatan
profilaktycznych jest zapobieganie negatywnym zjawiskom. Odpowiedzialno§¢ za
wychowanie swojego potomstwa ponoszg rodzice. To oni pelnig podstawowe funkcje
zapobiegawcze.

Szkota jako instytucja wspierajgca dzialania rodziny pomaga im w tym. Stad
podejmuje szereg dziatan o charakterze profilaktycznym.

Zakres dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb osob, do ktorych
jest kierowany. Populacje dzieci i mtodziezy mozemy podzieli¢ na grupy:

— niskiego ryzyka — nalezg tu te osoby, ktore nie podejmujg jeszcze zachowan

ryzykownych, sg przed inicjacja,

— podwyzszonego ryzyka — naleza tu te osoby, ktore maja juz za soba pierwsze proby

zachowan ryzykownych,

— wysokiego ryzyka — nalezg tu osoby o utrudnionych zachowaniach ryzykownych.
Celem profilaktyki jest ochrona ucznia przed wszelkimi zakloceniami rozwoju. Prowadzenie
ucznia ku dojrzalodci jest zarowno wychowywaniem jak i profilaktyka prowadzong przede
wszystkim przez dom rodzinny, a wspomagany przez szkole.

Po rozpoznaniu $rodowiska uczniow Szkoty Podstawowej nr 9 w Malborku okazato
si¢, ze najczesciej spotykane w nim czynniki ryzyka to:

— nieporadno$¢ wychowawcza rodzicow — wielu rodzicoéw nie posiada odpowiednich
umiejetnosci  wychowawczych, koniecznych do prawidlowego pokierowania
rozwojem, zwlaszcza psychicznym i dydaktycznym dziecka,
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przemoc w rodzinie,
zwiekszanie si¢ liczby rodzin w trudnej sytuacji materialne;j,
trudnos$ci w osigganiu sukcesow szkolnych
zagrozenia uzaleznieniami: paleniem papieroséw, zwigkszajaca si¢ dostepnose
napojow alkoholowych i srodkow psychoaktywnych poza terenem szkoty, hazard
zagrozenia zwigzane z Internetem
agresywne zachowania wobec innych — krytyka, wySmiewanie, konflikty, szydzenie z
0s0b roznigcych si¢ jakas cecha, pochodzeniem itd.;
brak wtasciwych postaw i zachowan:
e zagrozenia spowodowane niezdrowym trybem zycia
niewlasciwe korzystanie z telefonow komoérkowych 1 urzadzen elektronicznych,
niska kultura stowna, uzywanie wulgaryzméow,
brak szacunku do godta panstwa polskiego i symboli narodowych,
wagary, spoznianie si¢ na lekcje,
nieodpowiednie zachowanie si¢ w czasie zaj¢¢ lekcyjnych,
przebywanie na terenie szkoly przed lekcjami i po skonczonych lekcjach,
niestosowny stroj,
zachowania przest¢pcze (kradzieze, wymuszenia, grozby karalne).

Ewaluacja realizacji programu profilaktycznego w ubieglym roku szkolnym wykazala,
ze w roku szkolnym 2016/2017 nalezaloby zwrdci¢ szczegolna uwage:

na poprawe relacji miedzy uczniami w klasach (stad zajecia w poszczegdlnych
klasach dotyczace komunikacji, radzenia sobie ze stresem, nawigzywania
wlasciwych relacji rowiesniczych)

na eliminowanie przemocy, gléwny nacisk kladac na agresje slowna (stad
dodatkowe dzialania majace na celu eliminowanie wulgaryzmow i poprawe
relacji miedzy uczniami)

profilaktyke uzaleznien

Szkolny program profilaktyki jest $cisle powigzany ze Szkolnym Programem
Wychowawczym.

Cele szkolnego programu profilaktyki

Celem programu profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego cztowieka do dokonywania
wyborow takich, aby nie szkodzity ani jemu samemu ani innym. Jest to pomoc w pracy nad
samorozwojem 1 ksztalttowaniem systemu warto$ci mtodziezy.

Aby osiagnac ten cel szkota bedzie:

promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

informowa¢ uczniow i rodzicéw o skutkach palenia papierosow, uzywania alkoholu,
narkotykow, zachowan agresywnych,

uczy¢ kultury korzystania z telefonow komérkowych,

eliminowa¢ wulgaryzmy, propagowac kulture jezyka,

utrwala¢ szacunek do godta panstwa polskiego 1 symboli narodowych,

wymagac estetycznego stroju w szkole,

wypracowywa¢ umiejetno$¢ podejmowania wtasciwych decyzji,



— ksztattowac odpowiedzialno$¢ za ochrong zdrowia wtasnego i innych,

— uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

— ¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii,

— wspiera¢ rozwoj fizyczny i intelektualny,

— uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,

— rozwijaé zainteresowania uczniow (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady),

— wzmacniaé poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,

— ¢wiczy¢ umiejetnos$¢ komunikacji, wyrazania wtasnych opinii, przekonan i pogladow,

— ¢wiczy¢ sposobow kontroli emocji,

— uczy¢ sposobdw rozwigzywania problemow,

— ksztattowa¢ postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

— wspiera¢ relacje rodzic — uczen - nauczyciel, w celu tworzenia wlasciwego klimatu
szkoty zapewniajacego podmiotowos¢ 1 bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli
1 rodzicow,

— rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicéw (pedagogizacja rodzicow),

— wzbudza¢ $wiadomo$¢ odczuwania wilasnych nastrojow, emocji oraz pomagac
w formutowaniu (nazywaniu) ich.

Struktura programu

Program skierowany jest do catej spolecznos$ci szkolne;.

W szkole realizowana jest przede wszystkim profilaktyka pierwszorzedowa, ktorej zadaniem
jest przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osob
bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka. W przypadku rozpoznania ucznidw z grupy
drugiej 1 trzeciej szkola (pedagog 1 psycholog szkolny) kieruje takie osoby do
wspoélpracujacych z nig placowek — przede wszystkim do Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Malborku, do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, itp.

Stosowane s3 nastgpujace strategie:

— informacyjne — ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkéw
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienia dokonywania racjonalnego
wyboru,

— edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych spotecznych (umiejetno$ci nawigzywania kontaktéow z ludzmi,
radzenie sobie ze stresem, samoprezentacji, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢
naciskom otoczenia),

— sytuacyjne — ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych
okolicznosci, przypadkow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji,
ksztaltowania empatii lub tez sktaniania uczniéw do refleksji.

Diagnoza srodowiska szkolnego:

1. Wykorzystane narzedzia badawcze:
a) ankieta dla rodzicow;

b) ankieta dla uczniow;



9)

obserwacja zachowania uczniow w roéznych sytuacjach;

rozmowy z rodzicami i uczniami;

analiza frekwencji ucznidow na zajeciach;

analiza dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego;

wywiady z nauczycielami, wychowawcami klas, personelem szkoty.

2. Analiza otrzymanych wynikéw (ustalenie mocnych stron i gltéwnych obszarow

zagrozen).

3. Opracowanie

programu,  dziatanh

odpowiedzialnych za ich realizacje.

interwencyjnych

Harmonogram dzialan w obszarach zagrozen

wyznaczenie  0sOb

Dzialania zmierzajace do ksztaltowania wlasciwych postaw i zachowan

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Cele ogodlne

Wdrazanie do
przestrzegania
Statutu Szkoty

- zapoznanie i
przypomnienie uczniom
ich obowiazkow i praw
wynikajacych ze Statutu
Szkoty, programu
wychowawczego szkoty 1
WSO (kary i nagrody
przewidziane w szkole)

wychowawcy klas

wdrazanie do zycia w
szkole

Wdrazanie do
zycia w szkole 1

- ustalenie norm
panujacych w klasie —

wychowawcy klas

- przestrzeganie zasad
1 norm przyjetych w

w klasie wypracowanie i szkole i w klasie
wyeksponowanie dbanie o swoje
kontraktow klasowych otoczenie,
- pomoc nowym uczniom - kulturalne
w adaptacji do zachowanie si¢ wobec
srodowiska szkolnego rowiesnikow i
- zachgcanie do udzielania pracownikow szkoty,
sobie pomocy - prawidlowe
-zachgcanie do zwracania wspotdziatanie w
si¢ 0 pomoc w sytuacjach grupie, udzielanie
trudnych sobie pomocy.
- dbatos¢ o estetyke klasy,
znajdujace si¢ w niej
sprzety

Utrwalanie - udziat uczniow w - wychowawcy klas, | ksztaltowanie

szacunku do

apelach

- nauczyciele

patriotycznej postawy,
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godta panstwa
polskiego i
symboli
narodowych

okolicznosciowych i
uroczystosciach
historycznych na terenie
szkoty 1 poza nig.

poszczegbdlnych
przedmiotdw,

- pozostali
pracownicy szkoty.

szacunku do godta
panstwa polskiego i
symboli narodowych.

Wyeliminowanie
wulgaryzmoéw u
miodziezy.

- rozmowy na lekcjach
wychowawczych,

- indywidualne rozmowy z
uczniami

- rozmowy z rodzicami

- bezposrednia
interwencja pracownikow
szkoty

- wychowawcy Klas,
- pozostali
pracownicy szkoty,

dbatos¢ o kulturg
stowa.

Propagowanie
wiasciwego
korzystania

z telefonow
komoérkowych 1
sprzetu
elektronicznego.

- rozmowy na
lekcjach
wychowawczych,

wychowawcy Klas,
pozostali pracownicy
szkoty,

kulturalne korzystanie
z telefonow
komorkowych 1
sprzetu
elektronicznego.

Uswiadomienie
uczniom
skutkoéw
zachowan
przestepczych
(kradzieze,
wymuszenia)

- rozmowy z uczniami

- powiadamianie rodzicéw
(opiekundéw prawnych)

- informowanie Policji

- wspotpraca z kuratorami
sagdowymi

wychowawcy Klas,
inni nauczyciele,
pedagog, psycholog

ksztatcenie postawy
poszanowania cudzej
wlasnosci.

Dzialania zmierzajace do wyeliminowania nieporadnosci wychowawczej rodzicow.

Osoby

Zadania Formy realizacji odpowiedzialne Cele ogolne
Udzielanie - indywidualne rozmowy | wychowawcy klas rozwijanie
pomocy - spotkania z rodzicami pedagog szkolny umiejetnosci
pedagogicznej i | (klasowe i ogdlnoszkolne) | psycholog wychowawczych
psychologicznej dyrekcja szkoty rodzicow
rodzicom
Propagowanie i | - rozmowy indywidualne z | wychowawcy klas rozwijanie
zachecanie do rodzicami pedagog szkolny umiejetnosci
korzystania z - spotkania z klasami psycholog wychowawczych
doradztwa - ulotki i materiaty wspotpraca z PPP rodzicow

psychologiczno-
pedagogicznego
na terenie

informacyjne




szkoly 1 poza
nig

Angazowanie
rodzicow do
Scistej
wspoOtpracy
wychowawczej
zZe szkola

- rozwigzywanie
indywidualnych
problemow

- organizacja uroczystosci,
imprez z udziatem
rodzicow i przy ich
pomocy

wychowawcy klas

nauczyciele
pedagog szkolny
psycholog
dyrekcja szkoty

wzbudzanie
swiadomosci
odpowiedzialnos$ci
rodzicielskiej oraz
ciggtosci 1 jednolitosci
oddziatywan
wychowawczych

Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadania

Formy realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Cele ogodlne

Poszerzanie - szkolenie Rady wychowawcy klas podniesienie
wiedzy na temat | Pedagogicznej nauczyciele $wiadomosci
zjawiska - poszerzanie wiedzy pedagog szkolny spotecznej na temat
przemocy w ucznioéw i rodzicoOw psycholog zjawiska przemocy w
rodzinie oraz (prawnych opiekunow) dyrekcja szkoty rodzinie i instytucjach
uswiadamianie udzielajacych
skutkow specjalistycznej
stosowania pomocy
przemocy
Dziatania - zalozenie Niebieskiej wychowawecy klas usprawnienie
podejmowane w | Karty nauczyciele przeptywu informacji
przypadku - powiadomienie zespotu | pedagog szkolny pomiedzy
rozpoznania interdyscyplinarnego psycholog instytucjami i
przypadkoéw - powiadamianie Policji dyrekcja szkoty organizacjami
przemocy w - wspotpraca z kuratorami zajmujacymi si¢
rodzinie sagdowymi problemem przemocy
- skierowanie wniosku do w rodzinie oraz
Sadu Rejonowego ujednolicenie

procedur
postepowania

Dzialania zmierzajace do poprawy warunkéw bytowych rodzin znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji materialnej

. o Osoby .
Zadania Formy realizacji odpowiedzialne Cele ogolne
Poprawa - wizyty domowe wychowawecy klas wyrownywanie szans
sytuacji - wspotpraca z MOPS-em; | nauczyciele edukacyjnych
materialnej - wyprawka szkolna dla pedagog szkolny
rodziny klas I — 111 psycholog
- Wypozyczanie dyrekcja szkoty




podrecznikdéw z biblioteki
szkolnej

biblioteka szkolna
komisja do spraw
pomocy materialnej

Dzialania zmierzajace do podniesienia motywacji do nauki

Zadania Formy realizacji Os_,oby_ Cele ogolne
odpowiedzialne

Wzmacnianie - indywidualne wychowawecy klas wzbudzanie checi
motywacji rozmowy z uczniami i nauczyciele do wysitku
uczniow rodzicami (prawnymi pedagog szkolny intelektualnego
do nauki. opiekunami) psycholog u uczniéow

- indywidualizacja toku

nauczania

- stosowanie

aktywizujacych metod

nauczania

- wspolpraca z

pracownikami PPP
Wzmacnianie - indywidualne wychowawcy klas rozwoj
poczucia rozmowy, ¢wiczenia, nauczyciele samoswiadomosci,
wilasnej -wspolpraca z pedagog szkolny realnej samooceny
wartosci. pracownikami PPP psycholog

Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania nikotynizmowi

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Cele ogodlne

Poszerzenie
wiedzy na temat
skutkow palenia
papierosow,
uswiadomienie
uczniow, ze
nikotyna
powoduje
uzaleznienie

- przeprowadzenie
pogadanek na godzinach
wychowawczych

- wykonanie gazetek
zawierajacych informacje
o szkodliwosci palenia
tytoniu

- poszerzanie wiedzy
rodzicow (prawnych
opiekunow)

wychowawcy klas
pedagog szkolny

- uswiadomienie
uczniom szkodliwosci
palenia

papierosOw 1 wptywu
na ich stan zdrowia

- wzbudzanie
swiadomosci, ze stale
palenie papieroséw
jest uzaleznieniem




Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania alkoholizmowi

. N Osoby .

Zadania Formy realizacji odpowiedzialne Cele ogoélne
Uswiadomienie | - przeprowadzenie wychowawcy klas propagowanie zycia
uczniom pogadanek na godzinach | pedagog szkolny, w trzezwosci
zagrozen wychowawczych psycholog
wynikajacych z | - wykonanie gazetek
naduzywania zawierajacych informacje
alkoholu o szkodliwosci picia

alkoholu
- edukacja rodzicow
(prawnych opiekundéw)

Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania uzywaniu Srodkéw psychoaktywnych

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Cele ogodlne

Prowadzenie
systematycznych
dziatan
edukacyjno —
informacyjnych
wsrod uczniéw na
temat
szkodliwosci
srodkow
odurzajacych,
psychotropowych,
zastepczych 1
nowych
substancji
psychoaktywnych

— lekcje
wychowawcze
— przeprowadzenie
pogadanek na
godzinach
wychowawczych

— wykonanie
gazetek
zawierajacych
informacje na

temat srodkow
odurzajacych

— zajecia
profilaktyczne
prowadzone
przez
specjalistow

wychowawcy klas
pedagog szkolny,
psycholog

- pracownicy CTiPU

wzbudzanie
$wiadomosci
konsekwencji z
uzywania srodkow
odurzajacych u
mlodziezy, rozwijanie
umiejegtnosci
odmawiania w
sytuacji kontaktu z
osobg oferujaca
substancj¢
psychoaktywng

Udzial rodzicow,
nauczycieli i
pracownikow
szkoty w
szkoleniach
prowadzonych
przez
specjalistow,
dotyczacych
tematyki zagrozen
wsrod dzieci

Szkolenia dla rodzicow i
pracownikow szkoty

Specjalisci

Poprawa kompetenc;ji
rodzicow i
pracownikow szkotly
w zakresie
bezpieczenstwa dzieci
i reagowania na
zagrozenia.




Zapoznanie
rodzicow i
uczniow ze
skutkami
zdrowotnymi i
prawnymi
stosowania
srodkow
odurzajacych

- prelekcje na
zebraniach z rodzicami
- indywidualne
rozmowy

wychowawcy klas
pedagog szkolny

wzbudzanie u
rodzicow
Swiadomosci
konsekwencji
uzywania srodkow
odurzajacych.

Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania zachowaniom agresywnym

Zadania Formy realizacji Os_,oby_ Cele ogolne
odpowiedzialne

Ksztaltowanie | - konkurs na znaki zakazu | wychowawcy, - wzbudzanie
umiejetnosci dla najczesciej nauczyciele innych $wiadomosci réznych
nieagresywnego | wystepujacych zachowan | przedmiotow, zachowan i ich
zachowania agresywnych — ,,Stop” pedagog, psycholog | konsekwencji

- ,,Kodeks Rycerski” - ksztaltowanie

- pogadanki, scenki na umiejetnosci radzenia

lekcjach wychowawczych sobie z presja

- dziatania interwencyjne rowiesnikow

- dyskusje o relacjach w

klasie 1 wspdlne

poszukiwanie rozwigzania

problemu

- zajecla tematyczne

- poradnictwo

indywidualne
Wzmacnianie - uwzglednienie w planie | wychowawcy klas uswiadamianie
zachowan pracy wychowawczej potrzeby godnego
akceptowanych | problemow i oczekiwan traktowania drugiego
spotecznie uczniow 1 rodzicow cztowieka

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych

- Szkolny Program
Profilaktyczno-
Interwencyjny — ,,Uczymy
si¢ zy¢ bez przemocy dla
klas I - III”

- zajecia dla klas IV — VI
,Przemoc, agresja”

- Szkolny Program
,Nauczyciele rodzicom”
- imprezy integrujace
zespot klasowy

- zachecanie uczniéw do
aktywnego i ciekawego

wychowawecy klas

wychowawcy klas
(koordynator M.
Milczarek)

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

wychowawcy klas | —
"




‘ spedzania czasu wolnego ‘

Dzialania zmierzajace do zachowania bezpieczenstwa wlasnego i innych

. . Osoby .
Zadania Formy realizacji odpowiedzialne Cele ogolne
Zapewnienie Akcja ,,Bezpieczna droga | dyrekcja szkoty przypomnienie zasad
bezpieczenstwa | do szkoty” dla klas I wychowawcy klas ruchu drogowego

w drodze do i ze
szkoty

(poruszanie si¢ po
drogach w miejscach
publicznych).

Zapewnienie
bezpieczenstwa
w szkole i poza

- Apele, pogadanki,
regulaminy, plansze w
widocznych miejscach

dyrekcja szkoty
wychowawcy Kklas,

zaznajomienie
uczniéow z zasadami
bezpiecznego

nig, w czasie - spotkania z zachowania w szkole i

wycieczek, przedstawicielami Policji i w domu.

zabaw podczas | Strazy Miejskiej

ferii i wakacji, | - konsekwentne

- ksztaltowanie | egzekwowanie zasad

wiasciwych bezpieczenstwa

zachowan w

sytuacjach

réznych

zagrozen

Uczenie - uwzglednienie tematyki | wychowawcy klas, zapoznanie uczniow

udzielania w planie wychowawczym | pielegniarka ze sposobami

pierwszej klasy udzielania pierwszej

pomocy - ¢wiczenia z uczniami pomocy i wezwania
odpowiednich stuzb

Rozpoznawanie | - lekcje wychowawcze, wychowawcy Klas, - zdawanie sobie

niebezpieczenst | - lekcje religii, etyki, pedagog, psycholog | sprawy z

w w relacjach z | wychowania do zycia w niebezpieczenstwa

innymi ludzmi | rodzinie, w-f, wynikajacego z

- informacje skierowane niewlasciwego

do rodzicow

postepowania w
kontaktach z innymi
ludzmi

- wyksztatcenie
umiejetnosci
skutecznego radzenia
sobie w sytuacji
zagrozenia i
zwrocenia si¢ po
pomoc do
odpowiednich osob
- nabywanie
umiejetnosci
przeciwstawieniu si¢

1




zhu fizycznemu i
psychicznemu ze
strony innych osob

Profilaktyka
zagrozen
zwigzanych z
korzystaniem
przez uczniow z
Internetu i
technologii
informatycznej

- poszerzanie wiedzy
uczniow, rodzicoOw i
nauczycieli na temat
zagrozen wynikajacych z
niewlasciwego
uzytkowania

Internetu

- spotkania z
funkcjonariuszem Policji
- wprowadzanie tresci
zwigzanych z
bezpieczenstwem w
Internecie w ramach
prowadzonych zajeé
réznych przedmiotéw

z wykorzystaniem Tl

- Zorganizowanie
konkursu plastycznego dla
uczniow klas I — I ,,w
moich grach nie ma
przemocy”

- zorganizowanie dla
ucznioéw klas IV — VI
konkursu na najciekawszy
komiks dotyczacy
bezpiecznego korzystania
Z Internetu

- zajecia dotyczace
przestrzegania Netykiety,
uzaleznienia od Internetu
oraz radzenia sobie z
cyberprzemoca

wychowawcy Klas,
pedagog szkolny,
psycholog

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i
nauczyciele
informatyki

nauczyciele
informatyki
opiekun samorzadu
szkolnego

uswiadomienie
uczniom, rodzicom i
nauczycielom
zagrozen
wynikajacych z
niewlasciwego
uzytkowania
Internetu i poprawa
ich kompetencji w
zakresie bezpiecznego
korzystania z
cyberprzestrzeni

Dzialania zmierzajace do regularnego ucze¢szczania uczniow do szkoly

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Cele ogodlne

Uswiadomienie
uczniom i
rodzicom
konsekwencji
niechodzenia do
szkoty

- podejmowanie
tematyki wagarow

na lekcjach
wychowawczych.

- kontrola frekwencji

- rozmowy z rodzicami

wychowawcy klas
pedagog szkolny,
psycholog

zapobieganie
wagarom

poprzez odpowiednig
dziatalnos$¢
profilaktyczng




(opiekunami prawnymi)
— na temat praw i
obowigzkow ucznia w
Swietle prawa
oswiatowego.

- pisemne lub
telefoniczne
powiadamianie
rodzicoéw (opiekunow
prawnych)

- kierowanie uczniow z
duza absencja na
badania do PPP,

- wspodlpraca z
kuratorami sgdowymi

- kierowanie wnioskoéw
do Sadu Rejonowego

Wyeliminowanie
spozniania si¢
ucznidéw na lekcje

- rozmowy z uczniami
- rozmowy z rodzicami
- konsekwencje
wynikajace ze Statutu
Szkotly

wychowawcy Klas,
pedagog, psycholog

wdrazanie do
punktualnego
rozpoczynania lekcji

Dzialania szkoly zmierzajace do upowszechnienia zdrowego trybu zycia

Zadania Formy realizacji O‘Q.’Oby. Cele ogolne
odpowiedzialne
Nauka - lekcje wychowawcze, wychowawcy Kklas, ksztattowanie
wlasciwego przygotowania do zycia w | nauczyciele innych odpowiedzialnosci za
dbania o higiene | rodzinie przedmiotow, swoje zdrowie

osobistg oraz

uczenie zasad
racjonalnego

odzywiania

- pogadanki

spotkania z pielggniarka
szkolna

- materialy informacyjne o
tematyce prozdrowotnej
- udziat w programach
,,Owoce w szkole”,
,»Szklanka mleka”

- dozywianie w szkole

- zorganizowanie
,»lygodnia zdrowia”

- konkursy o tematyce
promowania zdrowia

pielggniarka szkolna




Uczenie - zajgcia pozalekcyjne nauczyciele, ksztaltowanie
zdrowego - zajecia §wietlicowe wychowawcy klas wilasciwych form
organizowania i | - wycieczKi aktywno$ci ucznia
spedzania czasu
wolnego oraz
dbania o
aktywnos¢
fizyczna
Wyrabianie - lekcje wychowawcze Wychowawcy klas, | rozwijanie
umiejetnosci - indywidualne rozmowy z | pedagog, psycholog | umiejetnosci radzenia
radzenia sobie | uczniami sobie z trudnos$ciami
ze stresem i - rozmowy z rodzicami
rozladowywania
emocji
Zachecanie - udziat w akcjach Wychowawcy klas, | ksztatcenie
uczniéw do promujacych postawe nauczyciele innych odpowiedzialnosci za
aktywnoscina | ekologiczng przedmiotow swoje srodowisko
rzecz - udziat w zbiérkach
srodowiska makulatury, zuzytych
naturalnego baterii, toneréw do

drukarek oraz

plastikowych nakretek do

butelek

Spodziewane efekty podjetych dzialan:

a) szkota w opinii uczniow i rodzicow uwazana jest za bezpieczna,

b) szkota posiada staty kalendarz dziatan profilaktycznych;

C) uczniowie  wspolgospodarzami
i ciekawe akcje;

szkoty, = samorzad

d) zmniejszenie absencji w szkole;
e) spadek zachowan agresywnych;

f) podniesienie $wiadomosci o szkodliwosci uzywek;

podejmuje

g) podniesienie wiedzy rodzicow (prawnych opiekunow) dotyczacych zagrozen;

roéznorodne

h) zwigkszenie ilosci wlasciwych zachowan w sytuacjach zagrozenia;
i) utrwalenie zasad i norm zawartych w regulaminie szkolnym i WSO przez uczniow ;
J) podniesienie wrazliwosci 1 umiejetnosci radzenia sobie z roéznymi problemami

wychowawczymi przez rodzicOw | pracownikoéw szkoty.



EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu profilaktycznego bedzie przeprowadzana co roku. Procedura
ewaluacji dziatalnosci profilaktycznej musi zawiera¢ nastepujace etapy:

ETAP I: Przygotowanie ewaluacji:

1.

W

Okreslenie celow ewaluacji.

Ustalenie, kto 1 kiedy dokona ewaluacji dziatalnosci profilaktycznej szkoty.
Sformutowanie standardow i wskaznikow jakos$ci dziatalno$ci profilaktycznej szkoty.
Dokonanie wyboru obszaréw programu profilaktycznego do badania.

Ustalenie pytan kluczowych, technik 1 narzedzi zbierania informacji oraz wskaznikow
sukcesu.

ETAP II: Realizacja ewaluacji.

1.
2.
3.

Zbieranie danych.
Opracowanie i analiza danych.

Przygotowanie 1 przedstawienie raportu wszystkim podmiotom szkoty.

ETAP Ill: Podsumowanie ewaluacji.

Szkolny program profilaktyczny opracowany zostal przez Zespol Statutowo — Prawny w skladzie: mgr
Danuta Silezin, mgr Maria Milczarek, mgr Jolanta Rodziewicz — Klawinska, mgr Joanna Zapadka —
Wierzchowska.



